Menus scolaires

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ) VENDREDI
Saucisson a l’'ail  Carotte rapées, Melon Duo de Chouxa Pamplemousse
Pilon de poulet raisin au jus Bio I’'emmental
VF d’orange Aide UE a Bio Blanquette de
Haricot beurre destination des poisson
persillé Boeuf VBF écoles Chili sin carne  Purée de pomme
Vache qui rit Bourguignon Sauté de Porc Riz de terre
Bio Pates coco VPF
Aide UE a Gratin de patate Gateau chocolat Cantafrais
destination des Yaourt Bio douce maison
écoles Aide UE a Compote pomme
Pomme Bio destination des Fromage de Prune Bio
Aide UE a écoles Chévre Aide UE a
destination des = Compote abricot destination des
€coles Flan écoles
Appellations

=2

S5 AB, Agriculture Biologique

AQP, Appellation d'Origine Protégée

BBC, Bleu Blanc Ceeur

-

@

IGP, Indication Géographique Protégée

- Lahel Rouge
M5C

2’ MSC, Péche durable

O
& V)

- VPE, Viande de Porc Frangaise
g Végétarien




Menus scolaires

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Paté de Cake de légumes  Salade Marco Betteraves, Melon Bio
campagne maison, mayo Polo chévre et pomme Aide UE a
cornichons cocktail (Fafen, St PoNoRs) i e
5 2 écoles
Beeuf Carotte Jambon Fumé ] Tajine de D i A o
VBF VPF Sette ’de poulet legumes/abricot |  Beiirie Nantais
Pates Mogettes ad .c1tron NE Semoule Julienne de
Yaourt Bio Babybel Bio Haricots Plats legumes
Aide UE a Aide UE a i Emmental Bio
destination des =~ destination des =~ 922U .caramel Aide UE a s blaic
écoles écoles o destination des Kiwi
Pommes Bio Bananes Bio écoles Bio
Aide UE a Aide UE a Comppte de Tarte au Aide UE a
destination des @ destination des potre chocolat destination des
écoles écoles écoles
Appellations
T':; VBF, Viande de Beeuf Francaise

&1 AB, Agriculture Biologique
© AOP, Appellation d'Origine Protégée

F
&= BBC, Bleu Blanc Ceeur

k)

B
=" IGP, Indication Géographique Protégée

":} Label Rouge
msc

& MSC, Péeche durable

N
ks,

=Y ypR , Viande de Porc Frangaise
(V) Végétarien




Cuisine centrale de La Garnache

Menus scolaires «

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Cervelas vinaigrette  Radis et beurre Soupe de Concombre, féta  Macédoine de
tomates et menthe légumes
BO‘_‘ﬂftteS 4 p(::lﬂet Roti de porc Dahl de lentilles = Sauce cocktail
a la proven & .
P - VPF Parmentier de corail :
. T i Poisson du
Pites Bio Printaniére de boeuf VBF Gratin de choux e
légumes Salade Verte fleur :
A = Sauce citron
Croc Lait Bio Rondelé Bio ;
Aide UE ; : 3 Pomme noisette
e Yaourt nature =~ Camembert Bio Aide UE a
des“?atlm e BIO Aide UE a destination des Brie Bio
ecoles - = . . o 1 >
. Aide UE a destination des €coles Aide UE a
s i inati : i destination des
Aide UE a destination des écoles Banane Bio o
s : . : - écoles
destination des €coles Ananas au sirop Al.de UE a :
dcoles Galettes destination des = Beignet Choco
bretonne écoles noisette
Appellations
- 7 i i
@3 AB, Agriculture Biologique QQ;" IGP, Indication Géographique Protégée I;: VBF, Viande de Beeuf Frangaise
® L0p, Appeliation d'Origine Protégée @2 | e Rouge "' VPF, Viande de Pore Francaise
MSC V) Végétarien
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BBC, Bleu Blanc Ceeur

& MSC, Péche durable




Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI
Salade de

pousse de soja

Sauté de porc
VPF
Choux
Romanesco

P’tit fourré

Prune Bio
Aide UE a
destination des
écoles

Menus scolaires

MARDI
Duo de Céleri

Carottes HVE a
l’oriental

Merguez
Haricots verts
persillés

Yaourt Bio
Aide UE a
destination des
écoles
Compote
Pomme-Fraise

MERCREDI
Rillette de porc

cornichons

Escalope
Viennoise VF
Cotes de Blettes

Entremet vanille

Fruits au sirop

légumes au pois
chiches Local

Emmental Bio

JEUDI VENDREDI
Concombre CEuf
Mayonnaise
Moussaka de

Poissons MSC,
Purée de

Salade Verte légumes

Chocolat liégeois

Aide UE a
destination des Banane Bio
écoles Aide UE a
Far Breton destination des
maison écoles

Appellations

48|
=5 AB, Agriculture Biologique

@ AOQP, Appellaton d'Ongine Protégée
% BBC, Bleu Blanc Cosur

B

2

®
a2

* Label Rouge
MsC

& MSC, Péche durable

= IGP, Indication Géographique Protégée

&

’

By
¥ VBF, Viande de Beeuf Frangaise

E Sy

2.0

&

VPF, Viande de Porc Frangaise
Végétanen




Cuisine centrale de La Garmache

Menus scolaires @

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ) VENDREDI
Saucisson sec Asperges Coeur Salade de mais Velouté de
VPF vinaigrette d’artichaud (Emmental, poivrons) potiron
Echine de porc vinaigrette Sl e Brandade de
VPF Lasagne de beeuf g j
Gratin de choux VBF Poulet BBC Kgamies o) i
: Pomme de terre Salade verte
fleurs Salade verte basquaise
Edam Bio Riz _ Emmental Bio
Aide UE a Semoule au Ya'lourt Blf) Aide UE a
destination des chocolat Entremet A1_de UE . destination des
Zeiles B destlflatlon des Sooles
Pomme Bio Kiwi Bio €coles Banane Bio
Aide UE a Aide UE a Petit beurre Aide UE a
destination des = destination des Compote de destination des
écoles écoles L écoles
Appellations .
E“B AB, Agriculaure Biologique ® IGP, Indication Géographique Protégée T? VBF, Viande de Becuf Frangaise
%ﬂ‘ AOP, Appellation d'Origine Protégée LR Label Rouge ?“" VPF, Viande de Porc Francaise
& BBC, Bleu Blanc Coeur s V) Végétarien

v

MSC, Péche durable




Menus scolaires

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI © VENDREDI
Betterave Carottes rapées  Salade Nicoise CEuf Mayo Radis et Beurre
vinaigrette au thon cocktail Dos de Colin,
Pates Bio ala  (HV, thon, ceufs, olives) créme de
Sauté de Porc  Bolognaise VBF Escalope de Colombo végétal ciboulette
VPF au cidre maison dinde BBC Riz
Purée Céleris normande Emmental Vache qui rit Bio
Croc lait Bio Ja_rc.liniére de Bio Aide UE a
Fromage Blanc Aide UE a Légumes Aide UE a destination des
destination des destination des écoles
Pomme Bio écoles Entremet Vanille écoles Banane Bio
Aide UE a Compote Péche Bio Aide UE a
destination des Pomme-Fraise Aide UE a Donut chocolat destination des
éroles destination des Ecples
écoles
Appellations

=== AB, Agriculture Biologique

=

@ AQOP, Appellation d'Origine Protégée
& BBC, Bleu Blanc Coeur

2.
=

@
LR

I3

Label Rouge

IGP, Indication Géographique Protégée

& MSC, Péche durable

ﬁé” VBF, Viande de Boeuf Francaise
(S

R 5
"% VPF, Viande de Porc Frangaise
V) Veégétarien




Menus scolaires =

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ¥ VENDREDI
Coleslaw Salade de mache  Rillette de thon Salade de Salade
(Mimolette, croutons) lentilles Local  Strasbourgeoise
Carbonade £ Filet de poulet VF : (PDT, Kniacks, ceufs,
Paélla Parmentier de tomates)
Pl:‘lamande VBF Petits pois carotte légumes Poisson du
SR SEine Entremet Praliné : Salade Verte ek
vapeur Emmental Bio
: Aide UE a Babybel Bio Julienne de
Yaourt Bio Po.mme Bl‘o destination des Aide UE a légumes
Aide UE a Sidel écoles destination des Ed Bi
S destination des Poire Bio soolie A'dan:JEl?
e écoles Aide UE a Banane Bio ot S
écoles St das : : destination des
sooles Al‘de UE < écoles
Madeleine oy destination des | itenn au citron
écoles s
i Appellations ‘
EB AB, Agriculture Biologique ® IGP, Indication Géographique Protégée T:t/ VBF, Viande de Beeuf Francaise
@3* AOP, Appellation d’Origine Protégée o2 skl R Ti“f VPF, Viande de Porc Francaise
£ BBC, Blew Blane Caour vae W Végétarien

‘& MSC, Péche durable




Menus scolaires «

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI @) VENDREDI
Taboulé Sardine et Salade grecque Salade haricot = Créme Dubarry
: beurre (Concombre, tomates, féta, blanc. chévre
Haut de cuisse olives) ’ )
de poulet, créme : Feraern
el cu’rry Roti de porc VPF Ch{polatas Y Pizza aux marché
: 4 la moutarde Purée de Pomme légumes Boulgour aux
Haricots verts , de Terre . :
Ratatouille Maison légumes
Yaourt Bio Salade Verte
Aide UE a Rondelé Bio Entremet Mousse chocolat
destination des Aide UE a caramel Camembert Bio
écoles destination des ; Aide UE a Kiwi Bio
Pomme Bio écoles Ba.l.'lanes B}° destination des Aide UE a
Aide UE a Compote Al‘de UE o écoles destination des
destination des pomme-fraise destination des Tarte aux écoles
écoles écoles pommes
Appellations

=5 AB, Agriculture Biologique
& AOP, Appellation d’Origine Protégée

B
% BBC, Bleu Blanc Ceeur

&
@y IGP, Indication Géographique Protégée

LK Labiél Rorige
msC

% MSC, Peche durable

7.3-.'/ 4 .
= VBF, Viande de Beeuf Francaise
e

?.":’ .'./ = ) 5
"= VP, Viande de Porc Francaise

w Végélarien




Menus scolaires

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI
Champignons a
la grecque

Paupiette de
veau VBF a la

MARDI MERCREDI
Velouté de Museau
poireaux, vinaigrette

pomme de terre
Sauté de porc

Rougail saucisse VBE Seijo/mic]

VENDREDI
Céleri rémoulade

JEUDI
Salade de pates
a la catalane
(Pates, poivrons, olives) POiSSOIl MSC

2
sauce ciboulette,

Pomme de terre

Quiche aux
légumes maison

bourguignonne VP?F Cotes de blettes Salade verte vapeur
Semoule Riz persillées Yaourt Bio
Gouda Bio Aide UE a Camembert Bio
Vache qui rit Bio Aide UE a Fromage blanc @ destination des Aide UE a
Aide UE a destination des écoles destination des
destination des écoles Pomme Bio Bananes Bio écoles
écoles Aide UE a Aide UE a
Gateau a la destination des @ destination des Compote Pomme
Eclair chocolat vanille écoles écoles
Appellations
& AB, Agriculture Biologique ® IGP, Indication Géographique Protégée %’f VBF, Viande de Boeuf Frangaise
‘9\‘ AOP, Appellasion ' Origine Protégée L s “?‘/ VEF, Viande de Porc Francaise
&5 BiC, Blou Bhanc Cocur & R, sl W Végéatien




